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"物联网"大数据等新兴技术的快速发展!在引发社会变革的同时!也对教育教学提

出了巨大挑战# 基于具身认知的沉浸式教学是在智能技术支持下!以沉浸理论为理论基础!以具身认知为驱动!

以促进学习者身心整体发展为目标的新型教学形态!它是对智能时代教学变革的一种回应$ 其构成要素包括具

身化%可交互的
%&

学习场景!平等的"互动的主体间性师生关系!动态的"开放的时空结构!智能化"虚拟化的教

学资源!人机协同"个性化"多样化的展开方式!精准的"数据驱动的学习评价$ 因此!可从沉浸式教学的教学目

标"教学环境"教学活动"教学评价等方面!构建沉浸式教学的模型框架!并将体感技术"人工智能技术"扩展现

实技术和学习分析技术等作为其主要的技术支撑$ 在实施中!将沉浸式教学的操作过程分为课前"课中"课后三

个阶段!每个阶段都具有不同的任务$ 从而为沉浸式教学在课堂教学中的落地!提供一些理论参考和实践策略$

!#$%"!

具身认知&沉浸式教学&课堂教学
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具身认知理论与沉浸式教学的关系
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学习环境!具身化"可交互的
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学习场景
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教学结构!动态性"开放性的时空结构
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资源开发!智能化"虚拟化的教学资源
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方式创新!人机协同"个性化"多样化的展开
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